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Puncion lumbar

(el liquido que rodea el cerebro y la médula espinal) para realizar analisis. El liquido cefalorraquideo (CSF) se forma

en areas especiales del cerebro, llamados ventriculos. Fluye hacia abajo desde los ventriculos al area que rodea la
médula espinal. E1 CSF usualmente es transparente y contiene pequefias cantidades de proteinas y glucosa (azucar).

El nimero del 25 de octubre del 2006 de la revista JAMA incluye un articulo acerca de la puncién lumbar para
diagnosticar meningitis. Esta Pagina para Pacientes se basa en una que se publicé anteriormente en JAMA, en el ejemplar

La puncion lumbar es el procedimiento que utilizan los doctores para obtener una muestra de liquido cefalorraquideo

del 23730 de octubre de 2002.

MOTIVOS PARA REALIZAR UNA PUNCION LUMBAR

*Sospecha de meningitis (infeccion de la cubierta del cerebro y de la médula espinal)

*Leucemia o linfoma

e Evaluacion para enfermedades neurolgicas, como esclerosis miltiple, neuropatia o convulsiones recurrentes
« Fighre de origen desconocido

Los anestesiologos también realizan punciones lumbares para administrar anestesia espinal (también conocida
como bloqueo subaracnoide) para algunos tipos de dirugia.

Para el trafomiento de cdncer, algunas veces se inyectan los medicamentos de quimioterapia a fravés de la
aguja de la puncién lumbar directamente al CSF. El medicamento fluye libremente en el CSF y puede llegar

al cerebro o a la médula espinal, donde se necesita.

QUE ESPERAR DURANTE UNA PUNCION LUMBAR

Durante una puncion lumbar, usted esfard recostado d-
lado o sentado. Le limpiardn la espalda con una soluc ) Puncién lumbar
antiséptica. Se inyecta un anestésico local en la piel. . : VISTA SUPERIOR
Cuando la piel esté adormecida por el anestésico local ¢ O\

se inserta una pequeiia aguja en la espalda, al nivel o
los huesos de la cadera, debajo de la parte inferior de
la médula espinal. La aguja se empuja hacia adelante
suavemente hasta encontrar el CSF. Para andlisis, se
toman de 1 a 2 cucharaditas de liquido y se colocan
en tubos estériles especiales. Si usted estd recibiendo
anestesia espinal para cirugia, no se foma muestra de
liquido cefalorraquideo. El medicamento anestésico se
inyecta directamente en el (SFy lus piernas y gliteos
empezardn a perder sensacion.

A veces puede ser dificil realizar una puncion lumbar.
Las personas que han sido operadas de la espalda,
quienes tienen una forma anormal tal como escoliosis
(curvatura de la columna vertebral), estdn embarazad
0 son muy obesas, corren el riesgo de que la puncion
lumbar sea dificil. La puncion lumbar es mds fdcil

de realizar i el paciente sigue por completo las
instrucciones de posicionamiento.

Fuentes: Academia Americana de Pediatria, Sociedad
Americana de Anestesidlogos

7

SVIOILSONSVIA Svgindd

PARA MAS INFORMACION

* Academia Americana de Pediatria
WWW.0ap.org

*Sociedad Americana de Anestesidlogos
www.asahq.org/patienteducation.htm

Para encontrar ésta y ofras Pdginas de JAMA
para Pacientes publicadas anteriormente,
visite el enlace de Pdginas para Pacientes
en el sitio web de JAMA: www.jama.com.
Muchas pdginas estdn disponibles en inglés
y en espaiol.

Redaccién- Janet M Torpy MD La P4gina de JAMA para Pacientes es un servicio publico de la revista JAMA. La informacién y
. . ,

las recomendaciones que aparecen en esta pagina son adecuadas en la mayoria de los casos,
pero no sustituyen un diagnéstico médico. Para informacién més especifica relacionada con su
situacién personal, JAMA le sugiere que consulte a su médico. Los médicos y otros profesionales
de la medicina pueden fotocopiar esta pdgina sin fines comerciales para compartirla con sus

EdiCi()n: RiChard M GlaSS, MD pacientes. Para adquirir reimpresiones por volumen, llame al 203/259-8724.
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